- BEGLEITUNG

Unterstiitzung in schwierigen Lebenssitu.ationen

Kontakt

Seelsorgeverband Angenstein
Esther Sartoretti

Brielweg 2

4147 Aesch

079 254 4019
esther.sartoretti@rkk-angenstein.ch




Was ist Wegbegleitung?

Wegbegleitung ist ein kostenloser Dienst,
der Menschen in schwierigen Lebenssitua-
tionen offen steht.

Wegbegleiter*innen schenken Zeit fur Ge-
sprache, Spaziergange, Spiele etc.

Das Angebot richtet sich an Frauen, Manner,
Jingere oder Altere, Einzelpersonen und
Familien unabhadngig von Religion und
Nationalitat.

Die Begleitung passt sich den individuellen
BedUirfnissen den betroffenen Personen an.

Wie funktioniert die Wegbegleitung?

Wenn eine Begleitung gewlinscht wird, melden sich Betroffene,
Angehdrige oder Fachpersonen bei der Kontaktstelle fir die
Wegbegleitung. Die Kontaktstelle sucht eine*n Wegbegleiter*in

mit den entsprechenden Fahigkeiten.

In einem Erstgesprach zu dritt werden Ziel, Rahmen und
Ressourcen flur die Wegbegleitung geklart. Bei Unstimmigkeiten
hilft die Kontaktstelle, geeignete Lésungen zu finden.
Begleitpersonen werden mit regelmassigen Gesprachen, Super-
visionen und Weiterbildungen begleitet.

Wer wird damit angesprochen?
Menschen in einem schwierigen Lebensabschnitt:

e Einsamkeit im Alter

e wegen einer schweren oder chronischen Krankheit

e durch die Krankheit oder Behinderung von
Angehdrigen

e wegen psychischer Belastung




